
Menproef (dressuur enkelspan) 

Vereniging Het Groninger Paard 
 

 

Locatie  : …………………………………………………… 

Datum  : …………………………………………………… 

Naam menner : …………………………………………………… 

Naam paard : …………………………………………………… 

Stamboeknr. : …………………………………………………… 

Jury  : …………………………………………………… 

 

Rijbaan: min. 20x40 meter Gew. Cijfer Commentaar 
1 A  

Tussen D en X 
Binnenkomen in arbeidsdraf (A-X-C) 
Arbeidsstap 

   

2 Tussen X en G Halthouden en groeten    

3  
C 

Voorwaarts in arbeidsstap  
Rechterhand  

   

4 M Arbeidsdraf     

5 K – X - H Gebroken lijn    

6 Tussen M en F Enkele passen middendraf    

7 A  
X 

Afwenden  
Halthouden en 4 seconden stilstaan 

   

8  
X-E-D 

Voorwaarts in arbeidsstap en  
Links-omkeert  

   

9 A 
F 

Linkerhand  
Arbeidsdraf 

   

10 C  Grote acht maken (C-X-A-X-C)    

11 H – X -  K Gebroken lijn     

12 Tussen F en M Enkele passen middendraf    

13 C Arbeidsstap    

14 H – X – F 
 
F 

Van hand veranderen en daarbij het 
paard de hals laten strekken  
Leidsels op maat maken 

   

15 A 
X 

Afwenden  
Halthouden en groeten 

   

16  
C 

Voorwaarts in arbeidsstap 
Rechterhand 

   

17 M – X – K In vrije stap de menbaan verlaten    

18  Stap  2x   

19  Draf  2x   

20  Houding en wendbaarheid    

21  Stelling en buiging    

22  Trekvastheid    

23  Karakter en werklust  2x   

24  Gehoorzaamheid en het zich laten rijden  2x   

25  Algemene indruk  2x   

TOTAAL   

Totaal: 300 punten      Handtekening jury: 

 

  


